PIEU LE THI PAU
Giai Lin Vé dich qudc gia nim 2021

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 03 /QD-HHTTDNVN, ngay 2thang 01 nim 2021
ctia Ch tich Hiép hdi Thé thao dudi nurde Viét Nam)

I/ Thoi gian va dia diém:
1. Thoi gian: tir ngay 27 — 30/9/2021
2. Dia diém: Khu Lién hgp Thé thao qudc gia, Ha Nbi
II - Péi twong du thi: Van dong vién Lin hién dang tap luyén tai cac Céu lac bd
tinh, thanh, nganh dép Umg céc yéu cau chuyén mén sau:
-La VDV dat cép I tré lén tir nim 2018 trd lai ddy;
- Céc VDV tré xép 10 hang déu ctia timg cu ly tai giai v6 dich cac CLB qubc gia
nim 2021.
III - Thé thire thi dau:
- Thi dAu c4 nhan va di tiép stre; _
- Thi d4u chung két A, B dé xé&p hang dbi véi cac cy ly 400 CV d6i, 400m khi
t3i, 800m khi tai, 800m VHCYV, 1500m VHCV.
- Thi d4u loai d6i véi cac cur ly con lai.
IV - Lujt thi déu: |
Ap dung lut Lan thé thao do Téng cuc Thé duc thé thao ban hanh nim 2008.
V - Noi dung thi ddu: 4p dung cho ca nam va nit
- Lan téc do (TP): 50m
- Lan khi tai (KT): 100m, 400m, 800m
- Lin chan vit d6i (CVD): 50m, 100m, 200m, 400m.
- Lin vdi hoi chan vit (VHCV): 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m
- Tiép sirc. VHCV: 4 x 50m Mix, 4 x 100m, 4 x 200m; CVD: 4 x100m Mix
VI - Nhifng quy dinh cu thé:
- Mdi don vi dugc ding ky 02 VDV du thi & mbi ndi dung cé nhan va 01 d6i &
mdi ndi dung tiép sirc.
VII - Piing ky thi diu:
- Diing ky thi d4u phai theo ding mau quy dinh.

- Thdi han ding kyy



+ So bd: Trudc ngay 10/8/2021

+ Chinh thirc: truée ngay 01/9/2021. Thanh tich dang ky 14 thanh tich tt nhét
ma VDV d6 dat dugc tai cude thi ddu chinh thirc gin nhét. Néu ding ky sai thi
VDV d6 s bi xép vao vi tri thi d4u khong thuén Igi va bi phat 300.000d/cy ly.
- Hop Chuyén mén: Hai ngay tru6c ngdy thi ddu chinh thirc tai Bé boi;
- Kiém tra dung cu Lin: Sau budi hop chuyén mén tai Bé boi.
VIII - Khen thuwéng — Ky luit:
- Téng cyc Thé duc thé thao trao huy chuong vang, bac, ddng cho ¢éc vén dong
vién va cac doi tiép sire xép thi nhét, nhi, ba.
- Hiép hdi Thé thao dudi nuéc Viét Nam trao c& cho Poan nhét, nhi, ba.
- Cong nhén ky luc qubc gia, cong nhan thanh tich déng cip cho VDV dat tiéu
chuén chuyén mon.
IX - Didu khodn thi hanh:

Diéu 1é ndy thi hanh cling v6i ban “Quy dinh chung vé t8 chic thi ddu” cua
Hiép hoi Thé thao duéi nuée Viét Nam. Cac don vi phai ¢é trach nhiém phd bién
va yéu cdu moi thanh vién trong doan tham gia thi d4u nghiém tic thuc hién moi

quy dinh trong ban “Quy dinh chung”.
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